高考后，家长最应该重点关注的问题

问题一：预估成绩不好，考生焦虑怎么办？

当考生预估考试发挥不理想但尚未发榜时，这段等待是最煎熬的。

对此，家长应该充分理解，而不是因为成绩可能不理想就批评孩子——“都怪你平时不努力！”“现在难过晚了！”可以跟孩子分享自己当年高考以及人生重要关头或艰难时期的经历，让孩子了解到来日方长，无论高低起伏都是一种状态，应以更长远的眼光来看待可能的挫折。

问题二：等待发榜时茶饭不思咋整？

这时候孩子有消极的认知预期是十分正常的。但如果焦虑的情绪引起一些过度反应，比如很难集中注意力去做一些事、失眠或茶饭不思、反复查询公布成绩的网站等，就需要主动做一些情绪调适，告诉自己“我的焦虑对高考成绩并不会有什么帮助”，同时通过深呼吸、多参加兴趣爱好活动、多和同伴师长聊天交流等方式来舒缓过度紧张焦虑的情绪。

问题三：考后不说话、处于封闭状态咋办？

假如过去亲子间沟通是顺畅的，考生突然陷入封闭，很可能是因为其对考试的自我判断是负面的，不敢面对。

此时，家长可以先给孩子一段自我消化的时间。同时，要加强感知、观察、分析，然后加以回应。家长不要逼孩子，这样容易形成“硬碰硬”的状态。可以通过陪伴来让孩子放松下来，陪他们一起旅游、运动，等等。

问题四：万一真的“考砸了”怎么办？

高考成绩没有达到预期，一定会让我们感到巨大的失落和不愉快。遇到这样的情况，考生们首先需要合理宣泄一下自己的情绪。

与此同时，不妨慢慢尝试接受既定的事实，从更长远的视角来看待自己的人生，给自己一些积极的心理暗示，坚信暂时的挫折和失利对我们而言都是宝贵的财富，只要我们坚定梦想，无论进入怎样的高校、无论是升学还是复读，都可以通过努力在未来重新获得成功。

问题五：如何为志愿填报作准备？

首先以尊重孩子的真实意愿、兴趣为先。可以一起来分析考生在专业、职业领域的优劣势，有商有量。完整收集各类专业填报相关资料也很重要。尤需注意，这个环节家长最好不要代劳，让考生自己来完成。填报志愿事关他的人生未来，考生应更有责任意识和担当。

问题六：填志愿时和父母发生矛盾怎么办？

把填报志愿当做全家的一项重大决策，通过家庭会议等形式，围绕各自对志愿填报的想法、各种填报策略的利弊等进行交流。

考生们可以用更多“换位思考”，了解父母对自己未来发展的期待和期望；家长们也要更多运用同理心，去感知孩子内心的向往和需求。大家可以一起利用网络了解高校及专业的情况，也可以通过参考教育考试院提供的志愿填报提示、一起收看高考志愿填报大直播等，广泛收集信息、深入交换意见。

问题七：这段时期，如何给考生更好关爱？

解答：不要从考前“什么都管”的极端，走向考后“什么都不管”的另一个极端。保持一定强度的沟通非常重要。除日常生活、心理方面的关爱以外，可以和孩子一起学习，探讨关于社会、行业等的一些发展趋向。比如，共读一本书，读完一起交流，这也是一种引导。让考生不再停留于当下，开始自我学习、展望未来。

问题八：第一次面对高考志愿填报，不知道从何入手怎么办？

大部分省市的志愿填报在出分后就立即开始，时间依然紧迫。高考志愿填报是一项系统而复杂的工程，它涉及到信息搜集、专业测评、风险控制以及科学决策等流程和方法。

面对全国上千所高校、上万个专业、新高考政策……怎么填报高考志愿？对于第一次面对高考志愿填报的家长而言，只有掌握必要的志愿填报技巧、熟悉高考志愿政策、了解学校的专业录取规则，才能规避在志愿填报和录取过程中的风险。快来联系我们的专业老师为您支招吧！
